
20年後

生きがいしごとサポートセンター阪神北 /（認定）宝塚ＮＰＯセンター　　

FAX：０７９７-８５-７７９９　TEL：0797-87-4350

電話番号 E-mail

お申し込み書

この申込書に記入された個人情報は講座運営に関する連絡のみを目的に使用します。

但馬の人口
但馬の20～39歳の人口

18万人
3万4千人

13万人
2万3千人

5万人減
1万1千人減

12月11日（金）～12日（土）

県兵庫 立南但馬自然学校  ほか

11日（金）18時　 県兵庫 立南但馬自然学校エントランスに集合
（兵庫県朝来市山東町迫間字原189）

30人 （要申込み）

1人あたり2,000円 （宿泊費＋２日目の朝食・昼食代）

地域づくりに興味のある若者 （気持ちが若ければOK！）
※参加費は当日会場にてお支払ください。　※1日目の夕食は済ませてからお越しください。

平成27年度 兵庫県生きがいしごとサポートセンター全県活性化事業

24

24

出典：総務省統計局　
平成27年1月1日住民基本台帳年齢階級別人口（市区町村別）

出典：国立社会保障・人口問題研究所　
日本の地域別将来推計人口（平成25年3月推計）

日程

場所

定員

参加費

対象

資料準備の都合上、
参加者全員のお名前を
ご記入ください

参加者 法人・活動団体・グループ名（                                             　）
参加人数（　　　　人 ）
お名前（                                                                            ）

「生きがいしごとサポートセンターとは？」

【生きがいしごとサポートセンター阪神北】
TEL : 0797－87－4350　　FAX : 0797－85－7799
〒665-0845　宝塚市栄町2－1－1 ソリオ1－3F

火曜日～土曜日　9時～18時 （日・月・祝　休み）

・ 「生きがい」をもって地域社会への貢献や自分にあった働き方をしたい人に起業・就業などをサポートしている機関です。
・ 運営を兵庫県が補助しており、県内には6ヶ所設置されています。
・ その新しい働き方の核として「コミュニティ・ビジネス」を位置づけています。

但馬で実現したい夢がある、若者のあなた。

但馬をもっと良くしたい、熱い思いをもつあなた。

なにか始めてみたいけど、なかなか一歩が踏み出せない、そんなあなたも。

一度、同じ思いをもつ仲間たちと24時間かけて夢を語り合い、

「但馬」と「自分」を新たに見つめなおしませんか。

仲間とともに、“夢”を叶えられる“目標”にかえていこう。

若い力が、但馬を動かす。



プログラム 2日目プログラム 1日目

19時

20時

9時

12時
吉原 剛史さん
朝来市地域おこし協力隊
任期 2年目

よしはら つよし

河内 友久さん
養父市地域おこし協力隊
任期 1年目　

岡坂 遼太さん
NPO法人あっと但馬
理事長

かわうち ともひさ おかさか りょうた

但馬の各地で、それぞれの活動を行っている個性的な若者たち。
彼らの「今まで」そして「これから」の活動を発表してもらいます。
若者のリアルな声を聞き、但馬の「今」を考えましょう。

馬袋 真紀さん
朝

コーディネーター
横山宗助（よこやま そうすけ） 生きがいしごとサポートセンター

来市役所総合政策課
野村 俊介さん

現場を見る 
―市民団体「あさごぜる」の見学―

仲間との協力を学ぶ 
―リーダー養成オリジナルゲーム―

互いのことを気兼ねなく話そう。そして但馬の夜は更けていく。

地域の良さを掘り起こす！
今年4月からスタートした、今もっともホットな団体「あさごぜる」。
メンバーの5割はＩターン。職業もばらばらの個性派集団。
彼らの活動現場を訪れて、地域を巻き込む「ヒント」や「アイディア」を発見しましょう。

ばたい まき のむら しゅんすけ

会場移動　和田山町竹田　ホテル「EN」隣

15時終了予定

「あさごぜる」とは一体何者？メンバーによるフリートーク

交流会＆ＤＩＹイベントの見学
昼食付き（自然素材たっぷりの朝来の味）

リーダーシップを身に付ける、オリジナルゲームを体験します。チームに分かれて、
課せられる「ミッション」を遂行していくゲーム。勝利に導くカギは？成功の秘訣は？
チームメイトと交流しながら、「リーダー」の素質を学びましょう。

対話型のワークショップを通して、自
分の「これまで」を深く振り返ります。
自分はなぜこのまちに来たのか？今ま
で何をしてきたのか？そして、これか
ら何をしたいのか？今まで気づかな
かった新たな「自分」を見つけましょう。

https://www.facebook.com/asagozeru.asago.hyougo/
【あさごぜる facebookページ】

事例を知る 
―但馬の若者活動レポート―

自分を見なおす 
―自己発見ワークショップ―

×


